ПРОГРАММЫ КОМПЛЕКСНОГО ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ

Программа «Все цвета, кроме черного» предусматривает работу с детьми начального звена, т.е. 2-4 классы и направлена на формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков. 

Программа направлена на реализацию целого комплекса задач, но основной задачей является – научить ребенка понимать себя, свое настроение, свои чувства, анализировать свои поступки, поведение и привычки, помочь найти интересное занятие, способное увлечь ребенка. 

В комплект входит: [image: image1.png]



  рабочая тетрадь для учащихся (задания ориентированы на творческую работу ребенка – самостоятельную и в коллективе, и носят игровой характер);
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  книга для родителей (включает сведения о возрастных особенностях детей младшего школьного возраста, факторах риска ранней наркотизации, способах организации ранней профилактики в семье);
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  методическое пособие для педагогов (содержит информационную справку и комментарий к каждому учебному занятию).


Длительность курса - 15 учебных часов (2 из которых отводится на анкетирование). Занятия проводятся 1 раз в неделю, длительностью 40 минут. Работа ведется с использованием индивидуальных тетрадей.
Данная программа реализуется на базе школ.
Программа «Сталкер» рассчитана на работу с детьми и подростками 10-18 лет (рекомендована с 5 класса) и направлена на формирование устойчивой жизненной позиции, предотвращающей вовлечение подростков в потребление наркотиков, алкоголя и табака.

В ходе работы по программе:
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1. Проводится обследование с использованием специального опросника, включенного в программное обеспечение. Обследование позволяет определить информированность подростков, их отношение к психоактивным веществам, предпочитаемые стратегии поведения. Использование рисуночного материала позволяет выявить скрытые, вербально не проявляемые реакции.

2. В информационном блоке освещаются такие темы, как: 
- влияние стрессов
- причины вовлечения в наркоманию
- зависимые состояния
- воздействие наркотиков на человека
- алкоголизм
- курение
- возможность добиваться оптимального эмоционального состояния без употребления психоактивных веществ. 

3. Проводится психологический тренинг, позволяющий выработать навыки уверенного поведения в сложных и провоцирующих ситуациях, сформировать установку на неприятие потребления ПАВ. 

Длительность курса - 35 учебных часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 20-45 минут. Это современная, адаптированная к каждому возрасту программа профилактики, включающая все последние разработки в данной области.

Желательно прохождение диагностики на базе ЦСТАиП, но при наличии необходимого обеспечения возможно прохождение программы полностью на базе школ или программа может быть адаптирована под возможности школы. 

Программа «Волна» и «Экватор» - программы функционального биоуправления, которые могут быть интегрированы в программу «Сталкер» в виде психофизиологических тренингов на тренажерах, а могут быть проведены как здоровьесберегающая технология в образовательной программе обучения здоровому образу жизни. Данные программы обучают навыкам саморегуляции, расслабления человеческого организма и рассчитаны на работу с учащимися 4-11 классов. В целом создаются оптимальные условия для снижения психофизиологической нагрузки на организм.

Работа ведется с компьютерными биотренажерами: датчики размещаются на открытых частях тела (запястьях, пальцах), передают физиологические данные на компьютер, который преобразует их в сигналы визуальной обратной связи:
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- цветных картинок,

- музыки,

- мультфильма,

- цветной анимации.

Подросток видит состояние систем своего организма и сопоставляет со своими ощущениями, что позволяет эффективно формировать навык само регулировки, т.е. происходит обучение произвольному изменению физиологических функций организма.

Программа «Волна» формирует навыки правильного диафрагмально-релаксационного дыхания, т.е. дыхательный тренажер.

Длительность курса - 14 учебных часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 20 минут, необходимо наличие компьютеров и принтера. Данная программа реализуется на базе ЦСТАиП.
Программа «Экватор» формирует навыки произвольной регуляции состояния и повышения периферической температуры, т.е. температурный тренажер.

Длительность курса - 14 учебных часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 20 минут, необходимо наличие компьютеров и принтера. Данная программа реализуется на базе ЦСТАиП.
Программа «Правильный выбор» не использует данные тренажеры, а предусматривает наличие видео - аппаратуры для просмотра фильмов и предназначена для подростков 8-11 классов. Предлагаемая программа служит решению задачи профилактики употребления старшими подростками психоактивных веществ, а также рискованного сексуального поведения, приводящего к распространению заболеваний, передающихся половым путем.

На занятиях рассматриваются следующие проблемы:
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- Формирование собственной позиции в отношении здорового жизненного стиля и влияние на нее близких людей и референтных групп; принятие решений. Право на собственный жизненный стиль. Ответственное поведение. Представление о риске.

- Этика сексуальных отношений, гендерные позиции, представления о безопасных сексуальных отношениях; пути передачи и способы предупреждения ВИЧ, ИППП. Жизнь с ВИЧ-инфекцией.

- Зависимости, употребление и злоупотребление ПАВ, последствия злоупотребления ПАВ.

Длительность курса - 14 учебных часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 40 минут. Данная программа реализуется на базе школ.
