Подросток и плохая компания.
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Ваш ребенок попал в плохую компанию? Вы чувствуете себя беспомощным в этой ситуации? Что же делать? Давайте по порядку разберемся в этом вопросе.

Почему подростков тянет к плохим компаниям?

1. Поиск авторитетов.
2. Смелость и сила.
3. Противостояние родителям, всему социуму.
4. Популярность среди сверстников. 

5. Желание: «Хочу быть как все».

6. Поиск своего «Я».

Как определить, что ваш ребенок связался с плохой компанией?

Первые признаки: 

1. Стал слушать другую музыку;

2. Избегает вашего присутствия;

3. Появились жалобы на его поведение;

4. Снизилась успеваемость в школе;

5. Грубит по любому поводу;

6. Появились странные друзья;

7. Прячет от вас свой взгляд;

8. Закрывается один в комнате.
Как уберечь ребенка от плохих поступков 
и «неправильных» товарищей?
1. Принимайте и любите своего ребенка без условий. Подростки тянутся к тем, кто их признает и понимает, на этом можно сыграть.

2. Развивайте у ребенка адекватную самооценку, умение отстаивать свою точку зрения.
3. Цените личность подростка, его чувства, его черты характера, даже те, которые вам не нравятся.
4. Выстройте доверительные отношения со своим ребенком. Станьте ему другом.

5. Подходите к важной беседе с подростком очень обдуманно. Не стоит кричать, устраивать скандал и тем более поднимать на него руку.

6. Чаще хвалите подростка. 
7. Благодарите его за помощь.
8. Умейте признать свою ошибку, если вы виноваты, а не свалить всю вину на ребенка.
9. Постарайтесь увлечь его интересным делом, создать соответствующие условия для занятия хобби, и у подростка не останется ни времени, ни желания связываться с плохой компанией.
10. Говорите ласковые слова и обнимайте. Подростки нуждаются в этом, хоть и скрывают и даже стесняются этих проявлений.
11. Выслушивайте всегда и везде, как бы заняты вы не были (а то он  найдет «свободные уши» на улице). 

12. Разговаривайте спокойно и не читайте нотаций.
13. Любите своего ребенка. Гордитесь им. Будьте ему примером. 
