Родительское собрание 
«Профилактика употребления ПАВ»
(для педагогов)

Цель: акцентировать внимание родителей на построении конструктивных отношений с подростками в целях профилактики употребления ими ПАВ.

Задачи:

- строить отношения с родителями в процессе диалога;

- познакомить родителей с основными проблемами подросткового возраста и способами выхода из них;

- смотивировать родителей на творческих подход в процессе поиска решений основных проблем подростков. 

Необходимые материалы и оборудование: медиаоборудование для показа презентации, презентация «Профилактика употребления ПАВ».
Ведущий: Когда вы думаете о подростках, какие чаще всего возникают у вас ассоциации? (как позитивные - молодость, беспечность, так и негативные - дурные компании, первые пробы сигарет, алкоголя, наркотиков). Конечно же, нам, как родителям, хочется, чтобы наших детей никогда не коснулось никакое зло. Но, к сожалению, часто происходит наоборот. 
Чтобы помочь вам уберечь ваших подростков от подобных трагедий, я познакомлю вас с тем, на что нужно обратить особенное внимание. 

Основные проблемы подросткового возраста
Подростковый возраст, имея ряд особенностей, считается фактором, способствующим началу употребления наркотиков. С какими трудностями вы сталкиваетесь в своих взаимоотношениях с детьми? (ответы родителей).
Чаще всего они возникают в этих вопросах:
· Отношения с родителями

· Проблемы в учебном процессе

· Отношения с друзьями

· Любовь

· Употребление алкоголя, наркотиков
Рассмотрим поподробнее каждую из этих проблем.
Отношения с родителями
Подростковый возраст совпадает с периодом формирования личности человека. Это проявляется в стремлении подростков к самостоятельности. И, прежде всего, в попытках отстоять свою независимость от родителей. Ребята в этом возрасте отдаляются от взрослых, их все больше привлекает мир сверстников: авторитет родителей снижается, а влияние друзей увеличивается. 
Конфликты возникают, как по вине родителей, так и по вине самих ребят. Подростки, общаясь с родителями, постоянно выбирают между двумя потребностями: с одной стороны - самостоятельность и независимость. С другой - понимание и сопереживание. Первая заставляет поступать вопреки запретам их родителей. Вторая, наоборот, вызывает желание ребят поделиться своими проблемами. Чтобы преодолеть эти противоречия, необходимо поменять свое отношение к подростку, строить взаимоотношения по новым правилам:
· Сменить авторитарный стиль общения на демократический

· Быть другом для своего ребенка

· Вместо слова «нельзя» использовать аргументированное объяснение

· Быть откровенным с ребенком (рассказывайте про себя в подростковом возрасте, как вы выходили из каких-то трудных ситуаций; что получалось, что не получалось)
· Проявлять доверие

Следующая сфера – это учеба.
Проблемы в учебном процессе
· «Не ругать за двойку». Эффективнее будет помочь ребенку разобрать тему, которая была непонятна

· «Не больше одного недостатка». В беседе акцентируйтесь на одном недостатке ребенка и разбирайте, как его можно исправить

· Ставить конкретные цели (Не просто «учись хорошо», а дать задание выучить тему, чтобы «подтянуться» по предмету)
· Не стесняться хвалить (За конкретные дела; психологи рекомендуют на каждое порицание не менее 4-х похвал)
· Критиковать не исполнителя, а исполнение

В подростковом возрасте очень важны отношения со сверстниками. Подросток учится общаться, взаимодействовать с людьми. В это время очень развито чувство принадлежности к группе (возникают различные группировки, молодежные объединения и т.д.) Формируются идеалы (кумиры, авторитеты), выбирается модель поведения, соответствующая им.
Отношения с друзьями
· Не запрещать общаться с друзьями и сверстниками, так как это ведущая деятельность подростков 

· Поощрять совместные походы в культурные заведения, либо общественные места (каток, бассейн и т.д.)

· Помогать решать возникающие конфликты (даже если проблема возникла не у вашего ребенка, а у кого-то из его друзей)
В подростковом возрасте формируются первые серьезные симпатии. 
Любовь
· Спрашивать ребенка о его симпатиях

· Не высказываться негативно в сторону человека, который ему нравится

· Провести информационную беседу про взаимоотношения (формируйте взгляды ребенка – встречать не по одежке, а по характеру)
Очень важен пример родителей. Бессмысленно говорить ребенку, чего он не должен делать, если вы это делаете сами. Ваши убеждения (или их отсутствие) самым непосредственным образом влияют на убеждения ваших детей.
Употребление алкоголя, наркотиков
· Работать над формированием правильных ценностей

· Помогать организовывать досуг 

· Поощрять посещение кружков и секций

· Воспитывать силу воли и уверенность в себе
Будьте добрым примером для своих детей! Общайтесь с ними, выслушивайте их. Здоровья вам и вашим детям!
