Все дети разные
                                                (обучающее занятие для педагогов)

 «Психические процессы, как основа индивидуальности»


    Познавательные психические процессы являются каналами нашего общения с миром. Поступающая информация о конкретных явлениях и предметах претерпевает изменения и превращается в образ. Все знания человека об окружающем мире являются результатом интеграции отдельных знаний, получаемых с помощью познавательных психических процессов. Каждый из этих процессов имеет собственные характеристики и собственную организацию. Но вместе с тем, протекая одновременно и слаженно, эти процессы незаметно для человека взаимодействуют друг с другом и в результате создают для него единую, целостную, непрерывную картину объективного мира. К психическим процессам  относятся: ощущение, восприятие, представление, воображение, мышление, память, внимание. Они имеют для всех людей единые свойства, но в тоже время у каждого человека они имеют и свои особенности. Например, мы точно знаем, что один человек может запоминать большие объёмы информации, а другой с трудом учит небольшое стихотворение. Те же отличия встречаются и в других психических процессах. Секрет кроется в том, что у каждого человека все процессы строятся на основе его нервной системы и зависят от её индивидуальный особенностей.   
1. Ощущение – простейший познавательный психический процесс, в ходе которого происходит отражение отдельных свойств, качеств, сторон действительности, ее предметов и явлений, связей между ними, а также внутренних состояний организма, непосредственно воздействующих на органы чувств человека.
2. Восприятие – это целостное отражение предметов и явлений объективного мира при их непосредственном воздействии в данный момент на органы чувств.

3. Представление – это психический процесс отражения предметов и явлений, которые в данный момент не воспринимаются, но воссоздаются на основе предыдущего опыта. Представления возникают не сами по себе, а в результате практической деятельности.

4. Воображение – это познавательный психический процесс, заключающийся в создании человеком новых образов на основе имеющихся у него представлений. Воображение тесно связано с эмоциональными переживаниями человека.

5. Мышление – это высший познавательный процесс, порождение нового знания, обобщенное и опосредованное отражение человеком действительности в ее существенных связях и отношениях. Суть данного познавательного психического процесса заключается в порождении нового знания на основе преобразования человеком действительности. 

- Мышление всегда индивидуально. Оно дает возможность понять закономерности материального мира, причинно-следственные связи в природе и общественной жизни.

- Источником мыслительной деятельности является практика.
- Физиологическую основу мышления составляет рефлекторная деятельность мозга.
- Исключительно важная особенность мышления – это неразрывная связь с речью. Мы всегда думаем словами, даже если не произносим их вслух.

6. Память – это форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания.

К процессам памяти относятся следующие:

1) запоминание – такой процесс памяти, в результате которого происходит закрепление нового, путем связывания его с приобретенным ранее; запоминание всегда избирательно – в памяти сохраняется не все, что воздействует на наши органы чувств, а только то, что имеет значение для человека или вызвало его интерес и наибольшие эмоции;

2) сохранение – процесс переработки и удержания информации;

3) воспроизведение – процесс извлечения из памяти сохраненного материала;

4) забывание – процесс избавления от давно полученной, редко используемой информации.

Одной из важнейших характеристик является качество памяти, которое обусловлено:
- скоростью запоминания (количество повторений, необходимых для удержания информации в памяти);

- скоростью забывания (время, в течение которого запомнившаяся информация хранится)
7. Внимание – это произвольная или непроизвольная направленность и сосредоточенность психической деятельности на каком-либо объекте восприятия. Природа и сущность внимания вызывают разногласия в психологической науке, среди психологов в отношении его сущности нет единого мнения. Сложности объяснения феномена внимания вызваны тем, что оно не обнаруживается в «чистом» виде, оно всегда «внимание к чему-либо». Одни ученые считают, что внимание не является независимым процессом, а является лишь частью любого другого психологического процесса. Другие полагают, что это самостоятельный процесс, имеющий свои особенности. Внимание является необходимым условием овладения любыми видами деятельности. Оно зависит от индивидуально-типологических, возрастных и других характеристик человека. 

      Все вышеперечисленные психические познавательные процессы зависят не только от особенностей нервной системы, но и от опыта и индивидуальных условий жизни человека. Также следует отметить, что все процессы неразрывно связаны друг с другом и если у ребенка проблемы с памятью, то это за собой влечет и проблемы в мыслительных процессах, ведь наше мышление работает за счет получаемой из вне информации, т.е. за счет памяти. 
        Работая в образовательном учреждении, всегда следует помнить о том, что не всегда только от ребенка зависит качество его обучения. Встречаясь с различными проблемами, с конкретным ребенком, постарайтесь проанализировать и понять причины её возникновения. Например, ученик не внимателен на уроке и отвлекается на посторонние раздражители. Не спешите его наказывать. Возможно, он просто ленив и у него нет желания получать знания. Но есть и второй вариант, когда у ребенка проблемы с концентрацией внимания, ему сложно сосредотачивать его на чем-то одном.  В связи с этим он может постоянно отвлекаться на шум за окном, звуки в коридоре, разговор на задних партах. Это не его прихоть, а лишь особенность его психических процессов. В этом случае просто нужно обратить внимание родителей на то, что следует развивать концентрацию внимания. Это возможно либо с помощью простейших упражнений, которые можно найти в Интернете и заниматься дома; либо с помощью психолога. 
      На этом не заканчиваются все проблемы связанные с вниманием, кроме концентрации у человека присутствует и умение распределять внимание, развитие которого также требует вмешательства. 

       В плане взаимодействия с процессом мышления внимание тоже несёт важную функцию, ведь мы запоминаем и осознаем только то, что попадает в его пределы. 

       Особенности других психических процессов также существенно влияют на успеваемость и поведение ребенка в процессе обучения. Часто у детей встречаются проблемы с воображением. А  мы в свою очередь за невыполнение каких-то подобных заданий, напрямую связанных с использованием этой функции, (например, написать сочинение) ставим двойку и ругаем ученика.  Не спешите «ставить крест» на ребёнке, возможно, ему просто требуется помощь в развитии каких-либо психических процессов. 
